
                                      
 

 

Avviso di selezione – terza pubblicazione (agosto 2025) 

Mobilità individuale ai fini dell’apprendimento 

Settore “Istruzione e Formazione Professionale (VET)” 

Progetto “TASTE - Transition And Skills Training in Europe towards sustainable 
food chains” (nr. 2024-1-IT01-KA122-VET-000215806) 

 

Art. 1 - Finalità 

Erasmus+ è il programma dell'Unione Europea per l'istruzione, la formazione, la gioventù e lo sport, in vigore 
per il periodo 2021-2027, che permette ai discenti di vivere un’esperienza internazionale e di acquisire nuove 
competenze. 

Il presente Avviso ha l’obiettivo di costituire una shortlist di candidati idonei per la partecipazione alle diverse 
opportunità di mobilità formativa di breve periodo, previste nell’ambito del progetto Erasmus+ TASTE, 
finanziato dall’Unione Europea e coordinato da Slow Food Abruzzo APS. 

La selezione avverrà in conformità agli articoli contenuti nel presente Avviso, che disciplina requisiti, modalità 
di partecipazione e criteri di selezione. In caso di dubbi interpretativi o elementi non espressamente 
disciplinati, si farà riferimento alla Guida al Programma Erasmus+ 2024, documento ufficiale della 
Commissione Europea. 

Il presente Avviso si propone di creare una short list di partecipanti per attività di mobilità individuali, di breve 
periodo, ai fini dell’apprendimento, finalizzate a: 

- Rafforzare le competenze professionali nel settore della sostenibilità alimentare, in linea con il Green 
Deal europeo e la strategia Farm to Fork; 

- Promuovere esperienze di apprendimento interculturale attraverso mobilità transnazionali; 
- Promuovere il multilinguismo; 
- Sostenere la transizione verso pratiche alimentari sostenibili, favorendo la collaborazione tra 

professionisti del settore enogastronomico attivi a livello europeo; 
- Accrescere la capacità operativa dell’Associazione Slow Food attraverso tecniche di Design Thinking; 
- Accrescere l’attrattività e il profilo internazionale dell’Associazione Slow Food; 
- Estendere le opportunità offerte dal programma Erasmus+ a discenti e personale Slow Food residenti 

e/o domiciliato in aree rurali, remote, periferiche. 

 

Art. 2 – Tipologia delle mobilità e obiettivi di apprendimento 

Le mobilità oggetto del presente Avviso attengono a due tipologie (A, B), dettagliate di seguito. 

Al momento della manifestazione d’interesse, ciascun partecipante può scegliere solo una delle alternative 
proposte tra: 



                                      
 

A) “Short-term learning mobility of VET learners”. Mobilità formativa di breve periodo per cuochi, Guide 
del Gusto Lento (GuGuLe) e gastronomi dell’Associazione Slow Food, presso ristoranti sostenibili 
selezionati. 

Questa esperienza di mobilità si focalizzerà su un apprendimento pratico (“Work-based Learning”), 
consentendo ai partecipanti di acquisire nuove tecniche, abilità e conoscenze da integrare nel proprio lavoro. 

I cuochi si immergeranno nella realtà di ristoranti e bistrot sostenibili, dove collaboreranno con lo staff locale, 
apprenderanno nuovi metodi e tecniche per la preparazione degli alimenti e strategie per adattare i menù 
alla transizione green e proteica, anche partecipando a laboratori pratici dedicati all’innovazione culinaria. 

Le Guide del Gusto Lento e i gastronomi approfondiranno, presso ristoranti e botteghe alimentari, il legame 
tra cibo, biodiversità e sviluppo sostenibile delle comunità, perfezionando le loro capacità di storytelling, 
anche attraverso l’uso di strumenti digitali, per promuovere una gastronomia orientata a un futuro più 
sostenibile. Saranno previste attività d’ufficio finalizzate all’ampliamento della gamma di prodotti offerti dai 
ristoranti coinvolti, con particolare attenzione alla ricerca di produttori italiani conformi ai requisiti di 
sostenibilità e qualità richiesti dalle realtà ospitanti. Tali attività potrebbero essere ampliate con un focus sui 
prodotti francesi. 

Le attività previste durante la mobilità formativa potranno includere ulteriori mansioni in base alle specifiche 
esigenze dell’ente ospitante. Tali compiti saranno comunque allineati agli obiettivi del progetto, garantendo 
coerenza con le finalità del presente Avviso. 

Ai partecipanti assegnati alla mobilità A) è richiesto come requisito indispensabile il completamento di un 
corso di lingua inglese di 20 ore, organizzato online da Slow Food Abruzzo. I dettagli relativi all’organizzazione 
del corso, finalizzato a garantire un adeguato livello di competenza linguistica, saranno condivisi con i 
partecipanti a fronte della verifica dell’idoneità del candidato. La partecipazione al corso di lingua inglese, 
per almeno l’80% della sua durata (16 ore), rappresenta una condizione obbligatoria per l’ammissione 
definitiva alla mobilità. 

 

B) “Courses and training”. Corso di formazione per manager e personale impegnato in percorsi di 
educazione, formazione e divulgazione dell’Associazione Slow Food. 

Questa mobilità consiste in un corso di formazione di breve durata, teso a combinare attività laboratoriali sui 
sistemi alimentari circolari, project work incentrati sul design thinking e visite a produttori locali sostenibili. 
Il programma culminerà con lo sviluppo di un prototipo di catena alimentare circolare. Attraverso simulazioni 
e attività collaborative, i partecipanti miglioreranno le proprie competenze comunicative e la padronanza 
della lingua inglese, acquisendo gli strumenti necessari per promuovere innovazione e cambiamento sia a 
livello nazionale che internazionale nella propria organizzazione. Tale esperienza intende preparare i 
partecipanti a diventare attori chiave nello sviluppo di soluzioni innovative nel campo della sostenibilità e 
della transizione alimentare a livello sub-nazionale, nazionale ed internazionale. 

 

Art. 3 - Destinazioni, durata, posti disponibili, calendario 

A) “Short-term learning mobility of VET learners”. Mobilità formativa di breve periodo per cuochi, Guide del 
Gusto Lento (GuGuLe) e gastronomi dell’Associazione Slow Food, presso ristoranti sostenibili selezionati. 

Luogo: Parigi, Francia. 



                                      
 
Durata: 15 giorni, incluso viaggio di andata e ritorno. 

Posti disponibili: 4, salvo costituzione di una graduatoria di candidati idonei. 

Calendario: in fase di registrazione, ogni partecipante può indicare più alternative tra le opzioni di calendario 
proposte per la mobilità. A proprio insindacabile giudizio, la Commissione di Slow Food Abruzzo valuterà le 
preferenze espresse e assegnerà lo slot definitivo ai partecipanti confermati, considerando criteri 
organizzativi, come la disponibilità degli enti ospitanti e le esigenze logistiche, nonché i requisiti specifici di 
ogni ente partner (ristoranti, botteghe alimentari etc.). Gli slot disponibili per questa mobilità: 

- dal 15/09/2025 al 29/09/2025; 
- dal 13/10/2025 al 27/10/2025; 
- dal 3/11/2025 al 17/11/2025; 
- dal 10/01/2026 al 24/01/2026. 

 

B) “Courses and training”. Corso di formazione per manager e personale impegnato in percorsi di 
educazione, formazione e divulgazione dell’Associazione Slow Food. 

Luogo: Lubiana, Slovenia. 

Durata: 7 giorni, incluso viaggio di andata e ritorno. 

Posti disponibili: 1, salvo costituzione di una graduatoria di candidati idonei. 

Calendario: in fase di registrazione, ogni partecipante può indicare più alternative tra le due opzioni di 
calendario proposte per la mobilità. A proprio insindacabile giudizio, la Commissione di Slow Food Abruzzo 
valuterà le preferenze espresse e assegnerà lo slot definitivo ai partecipanti confermati, considerando criteri 
organizzativi. Gli slot disponibili per questa mobilità: 

- dal 28/09/2025 al 04/10/2025. 

 

Art. 4 - Contributo Economico 

Grazie al supporto del programma Erasmus+ dell’Unione Europea, i partecipanti selezionati riceveranno un 
contributo economico per: 

- Spese di viaggio: Copertura totale dei costi entro determinati massimali; 
- Soggiorno: Importo giornaliero calcolato secondo le tariffe Erasmus+ per il Paese ospitante (Francia, 

Slovenia). Copertura totale dei costi entro determinati massimali; 
- Supporto linguistico: Accesso gratuito a corsi di lingua online (per i partecipanti alla mobilità A). 

 

Art. 5 - Requisiti di Partecipazione 

A) “Short-term learning mobility of VET learners”. Mobilità formativa di breve periodo per cuochi, Guide 
del Gusto Lento (GuGuLe) e gastronomi dell’Associazione Slow Food, presso ristoranti sostenibili 
selezionati. 

Requisiti obbligatori: 



                                      
 

- Esperienza professionale o formativa coerente con il profilo richiesto: Guida del Gusto Lento con 
esperienza in specifici settori, come olio d'oliva, viticoltura, formaggi, legumi, grani antichi etc.; cuoco 
e gastronomo/bistronomo con esperienze professionali coerenti con le filiere corte, l’uso di prodotti 
locali e la lotta contro lo spreco alimentare; 

- Competenza linguistica: inglese (livello B1 o superiore del Quadro Europeo Comune di Riferimento 
per le lingue); 

- Regolarizzazione pre-partenza della quota associativa Slow Food 2025; 
- Discenti in formazione professionale continua (CVET). Se neo-diplomati, neo-laureati o qualificati 

presso una scuola o altro organismo di formazione professionale, i partecipanti devono 
intraprendere la mobilità formativa entro un anno (12 mesi) dal conseguimento del titolo. Non sono 
ammissibili i partecipanti iscritti a corsi universitari non rientranti nei percorsi VET né coloro che 
hanno concluso il proprio percorso da oltre 12 mesi. 

Requisiti preferenziali: 

- Essere domiciliati o residenti nella Regione Abruzzo; 
- Avere un’età compresa tra i 20 e i 50 anni; 
- Competenza linguistica: francese (livello B1 o superiore del Quadro Europeo Comune di Riferimento 

per le lingue); 
- Aver partecipato attivamente nell’associazione Slow Food per almeno 6 mesi. 

 

B) “Courses and training”. Corso di formazione per manager e personale impegnato in percorsi di 
educazione, formazione e divulgazione dell’Associazione Slow Food. 

Requisiti obbligatori: 

- Esperienza professionale o formativa coerente con il profilo richiesto: manager della transizione 
alimentare sostenibile e staff coinvolto stabilmente nella formazione professionale iniziale/IVET o 
continua/CVET (insegnanti, formatori, consulenti, operatori della mobilità transnazionale, staff con 
funzioni amministrative o di orientamento, ecc.); 

- Competenza linguistica: inglese (livello B1 o superiore del Quadro Europeo Comune di Riferimento 
per le lingue); 

- Regolarizzazione pre-partenza della quota associativa Slow Food 2025; 
- Se neo-diplomati, neo-laureati o qualificati presso una scuola o altro organismo di formazione 

professionale, i partecipanti devono intraprendere la mobilità formativa entro un anno (12 mesi) dal 
conseguimento del titolo. Non sono ammissibili i partecipanti iscritti a corsi universitari non rientranti 
nei percorsi VET né coloro che hanno concluso il proprio percorso da oltre 12 mesi. 

Requisiti preferenziali: 

- Età superiore a 30 anni; 
- Essere domiciliati o residenti nella Regione Abruzzo; 
- Aver partecipato attivamente come membro di un direttivo di qualsiasi livello territoriale (locale, 

regionale, nazionale) dell’associazione Slow Food. 

 

 

 



                                      
 
 

Art. 6 - Candidatura: Modalità e Scadenze 

I candidati possono registrare la propria manifestazione d’interesse attraverso il modulo online: 
https://forms.gle/pdLwqGMNkpdJ2LnT9  

La scadenza per l’invio delle candidature è il 31 agosto 2025. 

Le iscrizioni pervenute tramite modalità diverse da quelle indicate, o oltre la data di scadenza non saranno 
prese in considerazione. 

 

Art. 7 - Graduatorie 

L'Associazione Slow Food Abruzzo selezionerà i beneficiari a proprio insindacabile giudizio, considerando 
anche la possibilità di effettuare colloqui, in particolare per i cuochi, per meglio valutare le competenze 
professionali e la motivazione. 

La comunicazione dell'esito della selezione verrà inviata via email entro una settimana dalla scadenza 
dell’avviso. Tuttavia, per i candidati alla mobilità A), la conferma definitiva della partecipazione avverrà solo 
a seguito dell’eventuale colloquio e, comunque, al completamento del corso di inglese online. 

 

Art. 8 - Accettazione della Mobilità 

I candidati ammessi devono confermare l’accettazione della mobilità entro 2 giorni lavorativi dalla 
comunicazione ufficiale, pena lo scorrimento della graduatoria. 

 

Art. 9 - Assegnazione Definitiva della Mobilità 

L’assegnazione definitiva è subordinata alla firma del contratto di mobilità e alla partecipazione agli incontri 
preparatori obbligatori indetti da Slow Food Abruzzo. 

 

Art. 10 - Trattamento dei Dati 

I dati personali saranno trattati in conformità al Regolamento UE 2016/679 (GDPR) esclusivamente per 
finalità legate alla selezione e gestione delle mobilità. 

 

Art. 11 - Responsabile del Procedimento 

La Responsabile del procedimento è la Prof.ssa Rita Salvatore, Presidente e Legale rappresentante di Slow 
Food Abruzzo, applicant del progetto “TASTE - Transition And Skills Training in Europe towards sustainable 
food chains” (nr. 2024-1-IT01-KA122-VET-000215806). 

Per informazioni o chiarimenti sul presente Avviso, scrivere a: taste.erasmus@gmail.com 

 



                                      
 

Avviso pubblicato in data 09/08/2025 


